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Für 8er A-, 8er B-, 8er C- und D-Junioren 
sowie 8er B-, 8er C- und D-Juniorinnen 
 
Zahl der Spieler 
Es wird mit 8er Mannschaften gespielt, 
davon müssen bei Spielbeginn mindestens 
6 Spieler einschließlich Torwart spielbereit 
sein. 
 
Ein- und Auswechseln 
Es dürfen bis zu vier Spieler in einer 
Spielunterbrechung eingewechselt werden. 
Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist 
gestattet (sog. Rücktausch). 
 
Abseitsregelung  (Regel 11) 
Die Abseitsregel ist aufgehoben. 
 
Freistoßregel 
Direkte und  indirekte Freistöße sind 
möglich. 
 
Mindestabstand der Gegenspieler 
Der Mindestabstand der Gegenspieler beim 
Freistoß, Anstoß, Eckstoß muss 5m 
betragen, beim Einwurf 2m. 
 
Spielball 
Größe 4 (Umfang 62-66cm, Gewicht 340 
bis 390g) für D-Junioren und D-Juniorinnen. 
Größe 5 für 8er B- und 8er C-Juniorinnen. 
 
Spielfeld 
Platzmaße:  Länge  45 - 70m. 
 Breite 44 - 55m. 
Strafraum: 11m (je 11m links und 
 rechts vom Torpfosten 
 und 11m ins Spielfeld 
 hinein). 
Torraum: 3m (je 3m links und 
 rechts vom Torpfosten 
 und 3m ins 
 Spielfeld hinein). 
Strafstoßmarke: 9m. 
Tor: Breite 5m, Höhe 2m. 
 
Das Betreten des Spielfeldes ist 
ausschließlich  Betreuern und Trainern 
gestattet. Trainer, Betreuer und 
Familienmitglieder haben ihrer 
Verantwortung als Vorbilder gerecht zu 
werden. 
 
 

Spieldauer 
2 x 30 Min  (Halbzeitpause max. 10 Min) bei 
D-Junioren und D-Juniorinnen. 
2 x 35 Min (Halbzeitpause max. 10 Min) bei 
C-Juniorinnen. 
2 x 40 Min (Halbpause max. 10 Min) bei B-
Juniorinnen. 
 
Torwartspiel 
Wird der Ball vom Torwart über die 
Mittellinie gespielt, ohne dass ein anderer 
Spieler den Ball berührt, 
• gibt es einen indirekten Freistoß an der 

Stelle, wo der Ball die Mittellinie 
überquert hat. Dies gilt auch dann, 
wenn der Torwart den Ball mit dem Fuß 
über die Mittellinie spielt, nachdem er 
ihn zuvor mit den Händen kontrolliert 
gehalten hat. 

• geht das Spiel weiter, wenn der Torwart 
den Ball mit dem Fuß über die Mittellinie 
spielt, ohne dass er ihn vorher mit den 
Händen kontrolliert gehalten hat. 

 
Die Zuspielregelung zum Torwart 
(„Rückpassregel“) ist gültig. 
 
Abstoß 
Überquert der Ball nach einem Abstoß die 
Mittellinie, ohne dass ein weiterer Spieler 
den Ball berührt hat, so gibt es einen 
indirekten Freistoß für die gegnerische 
Mannschaft an der Stelle, wo der Ball die 
Mittellinie überquert hat. 
 
Besonderheiten 
Berührt der Ball auf halbem Großfeld, 
Pfosten oder Quergebälk des Großfeldes, 
so ist diese Berührung als äußerer Einfluss 
zu werten. Das Spiel ist vom SR zu 
unterbrechen und mit SR- Ball an der Stelle 
fortzusetzen, an der die Ballberührung mit 
dem äußeren Einfluss erfolgte. 
 
Sicherheitsbestimmungen 
Zur Vermeidung von Unfällen sind 
Kleinfeldtore so zu befestigen oder 
beschweren, dass ein Umstürzen in jedem 
Fall ausgeschlossen ist. 
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Für die Spiele der E-Junioren / -innen 
 
Zahl der Spieler 
Es wird mit 7er Mannschaften gespielt, 
davon müssen bei Spielbeginn mindestens 
5 Spieler einschließlich Torwart spielbereit 
sein. 
 
Ein- und Auswechseln 
Es dürfen bis zu fünf Spieler in einer 
Spielunterbrechung eingewechselt werden. 
Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist 
gestattet (sog. Rücktausch). 
 
Abseitsregelung  (Regel 11) 
Die Abseitsregel ist aufgehoben. 
 
Freistoßregel 
Direkte und  indirekte Freistöße sind 
möglich. 
 
Mindestabstand der Gegenspieler 
Der Mindestabstand der Gegenspieler beim 
Freistoß, Anstoß, Eckstoß muss 5m 
betragen, beim Einwurf 2m. 
 
Einwurf 
Der Spieler erhält die Möglichkeit, bei falsch 
ausgeführtem Einwurf, diesen einmal nach 
einer Erklärung durch den Schiedsrichter zu 
wiederholen. Dies gilt bei jedem Einwurf 
erneut. Wird der Ball auch bei der 
Wiederholung falsch eingeworfen, wechselt 
das Einwurfsrecht auf die andere 
Mannschaft. 
 
Spielball 
Größe 4 (Umfang 62-66cm, Gewicht 340 
bis 390g). 
 
Spielfeld 
Platzmaße:  Länge 45 - 55m. 
 Breite  29 - 39m. 
Strafraum: Breite 9m,  (je  9m 

links und rechts vom 
Torpfosten und 9m ins 
Spielfeld hinein). 

Torraum: 3m (je 3m links und 
 rechts vom Torpfosten 
 und 3m ins Spielfeld 
 hinein). 
Strafstoßmarke: 9m. 
Tor: Breite 5m, Höhe 2m. 
 

Das Betreten des Spielfeldes ist 
ausschließlich  Betreuern und Trainern 
gestattet. Trainer, Betreuer und 
Familienmitglieder haben ihrer 
Verantwortung als Vorbilder gerecht zu 
werden. 
 
Spieldauer 
2 x 25 Min  (Halbzeitpause max. 10 Min) 
 
Torwartspiel 
Wird der Ball vom Torwart über die 
Mittellinie gespielt, ohne dass ein anderer 
Spieler den Ball berührt, 
• gibt es einen indirekten Freistoß an der 

Stelle, wo der Ball die Mittellinie 
überquert hat. Dies gilt auch dann, 
wenn der Torwart den Ball mit dem Fuß 
über die Mittellinie spielt, nachdem er 
ihn zuvor mit den Händen kontrolliert 
gehalten hat. 

• geht das Spiel weiter, wenn der Torwart 
den Ball mit dem Fuß über die Mittellinie 
spielt, ohne dass er ihn vorher mit den 
Händen kontrolliert gehalten hat. 

 
Die Zuspielregelung zum Torwart 
(„Rückpassregel“) ist gültig. 
 
Abstoß 
Überquert der Ball nach einem Abstoß die 
Mittellinie, ohne dass ein weiterer Spieler 
den Ball berührt hat, so gibt es einen 
indirekten Freistoß für die gegnerische 
Mannschaft an der Stelle, wo der Ball die 
Mittellinie überquert hat. 
 
Der Abstoß darf auch aus der Hand als 
Abwurf erfolgen. 
 
Besonderheiten 
Berührt der Ball auf halbem Großfeld, 
Pfosten oder Quergebälk des Großfeldes, 
so ist diese Berührung als äußerer Einfluss 
zu werten. Das Spiel ist vom SR zu 
unterbrechen und mit SR- Ball an der Stelle 
fortzusetzen, an der die Ballberührung mit 
dem äußeren Einfluss erfolgte. 
 
Sicherheitsbestimmungen 
Zur Vermeidung von Unfällen sind 
Kleinfeldtore so zu befestigen oder 
beschweren, dass ein Umstürzen in jedem 
Fall ausgeschlossen ist. 
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Für die Spiele der F-Junioren und 
G-Junioren 
 

Zahl der Spieler 
Es wird mit 7er Mannschaften gespielt, davon 
müssen bei Spielbeginn mindestens 5 Spieler 
einschließlich Torwart spielbereit sein. 
 

Ein- und Auswechseln 
Es dürfen bis zu fünf Spieler in einer 
Spielunterbrechung eingewechselt werden. 
Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist 
gestattet (sog. Rücktausch). 
 
Abseitsregelung  (Regel 11) 
Die Abseitsregel ist aufgehoben. 
 
Freistoßregel 
Direkte und indirekte Freistöße sind 
möglich. 
 
Mindestabstand der Gegenspieler 
Der Mindestabstand der Gegenspieler beim 
Freistoß, Anstoß, Eckstoß muss 5m 
betragen, beim Einwurf 2m. 
 
Einwurf 
Der Spieler erhält die Möglichkeit, bei falsch 
ausgeführtem Einwurf, diesen einmal nach 
einer Erklärung durch den Schiedsrichter zu 
wiederholen. Dies gilt bei jedem Einwurf 
erneut. Wird der Ball auch bei der 
Wiederholung falsch eingeworfen, wechselt 
das Einwurfsrecht auf die andere 
Mannschaft. 
 
Spielball 
F-Jugend: Größe 4 (Umfang 62-66cm, 
Gewicht 340 bis 390g). 
G-Jugend: Größe 4 (Umfang 62-66cm, 
Gewicht 290 bis 320g (sog. Light-Ball)) 
 
Spielfeld 
Platzmaße:  Länge 40m. 
 Breite  29 - 39m. 
Strafraum: 9m (je 9m links und 
 rechts vom Torpfosten 
 und 9m ins Spielfeld 
 hinein). 
Torraum: 3m (je 3m links und 
 rechts vom Torpfosten 
 und 3m ins Spielfeld 
 hinein). 
Strafstoßmarke: 9m. 
Tor: Breite 5m, Höhe 2m. 

Das Betreten des Spielfeldes ist 
ausschließlich  Betreuern und Trainern 
gestattet. Trainer, Betreuer und 
Familienmitglieder haben ihrer 
Verantwortung als Vorbilder gerecht zu 
werden. 
 
Spieldauer 
2 x 20 Min  (Halbzeitpause max. 10 Min). 
 
Torwartspiel 
Wird der Ball vom Torwart über die 
Mittellinie gespielt, ohne dass ein anderer 
Spieler den Ball berührt, 
• gibt es einen indirekten Freistoß an der 

Stelle, wo der Ball die Mittellinie 
überquert hat. Dies gilt auch dann, 
wenn der Torwart den Ball mit dem Fuß 
über die Mittellinie spielt, nachdem er 
ihn zuvor mit den Händen kontrolliert 
gehalten hat. 

• geht das Spiel weiter, wenn der Torwart 
den Ball mit dem Fuß über die Mittellinie 
spielt, ohne dass er ihn vorher mit den 
Händen kontrolliert gehalten hat. 

 
Die Zuspielregelung zum Torwart 
(„Rückpassregel“) ist nicht gültig. 
 
Abstoß 
Überquert der Ball nach einem Abstoß die 
Mittellinie, ohne dass ein weiterer Spieler 
den Ball berührt hat, so gibt es einen 
indirekten Freistoß für die gegnerische 
Mannschaft an der Stelle, wo der Ball die 
Mittellinie überquert hat. 
 
Der Abstoß darf auch aus der Hand als 
Abwurf erfolgen. 
 
Besonderheiten 
Berührt der Ball auf halbem Großfeld, 
Pfosten oder Quergebälk des Großfeldes, 
so ist diese Berührung als äußerer Einfluss 
zu werten. Das Spiel ist vom SR zu 
unterbrechen und mit SR- Ball an der Stelle 
fortzusetzen, an der die Ballberührung mit 
dem äußeren Einfluss erfolgte. 
 
Sicherheitsbestimmungen 
Zur Vermeidung von Unfällen sind 
Kleinfeldtore so zu befestigen oder 
beschweren, dass ein Umstürzen in jedem 
Fall ausgeschlossen ist. 


